Mogneneins prend soin de ses habitants :
Comment prévenir les intoxications au monoxyde carbone :

Le monoxyde de carbone est un gaz toxique qui touche chaque année plus d’'un millier de foyers, causant
une centaine de décés par an. Il peut étre émis par tous les appareils a combustion (chaudiere,
chauffage d’appoint, poéle, groupe électrogene, cheminée...). Pour éviter les intoxications, des gestes
simples existent :

» Avant l'hiver, faites vérifier vos installations de chauffage et vos conduits de fumée par un
professionnel qualifié.

> Veillez toute I'année a une bonne aération et ventilation du logement et a une bonne utilisation des
appareils a combustion.

» N'utilisez jamais pour vous chauffer des appareils non destinés a cet usage : cuisiniere, brasero, etc.

> Si vous devez installer des groupes électrogénes, placez-les impérativement a l'extérieur des
batiments.

En savoir plus : www.prevention-maison.fr

TOURNOI MIXTE BASKET - FOOT
SAMEDI 20 SEPTEMBRE a 14 h au CITY PARK

Organisation :

> 2 équipes de 5 personnes sur le terrain en 5 catégories
- mini-poussins (7 ans - 8 ans)
- poussins (9 ans - 10 ans)
- benjamins (11 ans - 12 ans)
- minimes (13 ans - 14 ans)
- adultes et ados (+ de 15ans)

» Déroulement du jeu
- 2 x5 minutes, en alternance basket et foot.

A la fin du tournoi un godter rassemblera les joueurs.
Tournoi annulé en cas de mauvais temps.

Inscriptions avant le 15 septembre pour mettre en place les équipes :
- Informations sur le site www.mogneneins.fr
- par mail a mairie.mogneneins@wanadoo.fr
- enretournant le coupon ci-aprés au secrétariat de mairie

Inscription au tournoi du samedi 20 septembre au city park
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FORMATION DEFIBRILLATEUR

Depuis le décret du 4 mai 2007, Un vaste plan d’équipement de défibrillateurs a été
lutilisation des Défibrillateurs lancé en France pour permettre a toute personne
Automatisés Externes (DAE) est témoin d'un arrét cardiaque d’agir le plus
possible par du personnel non précocement et le plus efficacement en attendant
médical. l'arrivée d’'une équipe médicale.

Comme annoncé dans le bulletin municipal de février
2014, un défibrillateur a été installé en accés libre
Montée Saint Vincent sous I'abri a vélos des écoles.

Des formations d'initiation a Futilisation de ce dispositif
vont étre prochainement organisées pour les habitants
intéressés.

Cette formation sera dispensée par I'Union Départementale des Sapeurs Pompiers de I'Ain, par groupe de
10 a 15 personnes, pour une durée d’1 heure.

Le colt sera entiérement pris en charge par la commune.

Age minimum : 10 ans

Afin d’organiser au mieux les sessions, merci de bien vouloir retourner le coupon ci-dessous au secrétariat
de mairie avant le 30 septembre 2014. \ous pouvez également télécharger ce document sur le site
www.mogneneins.fr ou nous adresser  directement  votre réponse par mail a
mairie.mogneneins@wanadoo.fr. Les dates de formation seront fixées en fonction de vos réponses et vous
serez alors contactés pour confirmer votre inscription.

<

O Adulte U Enfant (dge minimum10 ans)  souhaiterait participer a la formation a I'utilisation du DAE

Jour souhaité
Lundi O Mardi O Mercredi 1 Matin [l
Jeudi 1 Vendredi U Samedi ] Aprés-midi [

Votre association de gym se restructure !!

Des activités innovantes, des nouveaux coachs, des nouvelles formules ...

Afin d'étre au plus prés de vos attentes et de nous organiser au mieux, si vous é&tes intéressés, nous vous
invitons a retourner le coupon réponse ci-dessous avec vos souhaits et vos suggestions éventuelles.

Les créneaux retenus seraient le lundi ou le mardi de 20h00 a 21h00 2 la salle des Fétes de Mogneneins.

NOM & e Prenom & o e

Exemples d'activités pouvant étre proposées : (cochez la case si cela vous intéresse)

[J Marche nordique O Fitness 0 Cardio [J CAF (cuisses abdos fessiers)
L AULIES PrOPOSIHIONS .......vviveiiiiiect e

Coupon a retourner au plus tard le 22 septembre 2014 dans la boite aux lettres de la mairie de Mogneneins.
Pour plus d'informations : Jocelyne au 04.74.04.00.34 ou 06.86.45.91.88 ou Alex au 06.73.02.98.83 (le soir)

La municipalité propose une soirée thématique gratuite et ouverte a tous
vendredi 14 novembre a 20 h a la salle des fétes :
« Facebook, Twitter... comprendre ce que sont les réseaux sociaux, leurs risques et leurs atouts »




